
専
一　
の
み
者
汁
に
一　
と
う
が
ら
し
を
加
え
た

「豆
腐
と
う
が
ら
し
」
が
免
疫
　
　
を
高
め
て
く
れ
ま
す
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大
豆
よ
り
も
消
化
吸
収
力

に
す
ぐ
れ
た
豆
腐

豆
腐
と
と
う
が
ら
し
は
、
と
も
に
免
疫
力

を
高
め
る
作
用
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
同
時
に

と
れ
る
料
理
が

コ
豆
腐
と
う
が
ら
し
」
で
す
。

こ
れ
は
、
豆
腐
が
入
っ
た
み
そ
汁
に
、　
一
味

と
う
が
ら
し
を
か
け
て
食
べ
る
も
の
で
、
毎

日
で
も
無
理
な
く
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

豆
腐
は
大
豆
か
ら
作
ら
れ
る
食
品
で
、
大

豆
よ
り
も
栄
養
成
分
を
よ
く
消
化
吸
収
し
ま

す
。
３
０
０
ｇ
Ｏ
且
腐
１
丁
に
含
ま
れ
る
タ

ン
パ
ク
質
は
、
卵
な
ら
３
個
分
、
牛
肉
な
ら

約
１
０
０
ｇ
分
に
相
当
し
、
し
か
も
吸
収
さ

れ
や
す
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
豆
腐
に
は
抗
酸
化
作
用
が
高
く
、
血

行
を
促
進
す
る
サ
ポ

エ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
、
リ
ノ
ー
ル
酸
も
含
ま
れ
、
免
疫
力
の
強

化
に
役
立
ち
ま
す
。

な
お
、
豆
腐
は
製
法
の
違
い
に
よ
り
、
木

綿
豆
腐
と
絹
ご
し
豆
腐
な
ど
の
種
類
が
あ

り
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
木
甑
里
腐
、

ビ
タ
ミ
ン
類
は
絹
ご
し
豆
腐
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

免
疫
力
を
上
げ
る

と
う
が
ら
し
の
成
分

一
方
の
と
う
が
ら
し
の
辛
み
成
分
で
あ
る

カ
プ
サ
イ
シ
ン
に
は
、
胃
液
の
分
泌
を
促

し
、
脂
肪
を
燃
や
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

促
進
す
る
働
き
の
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
韓
国
で
行
わ
れ
た
研
究
に

よ
る
と
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
る

こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
大
量
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を
休
内

に
と
り
込
む
と
、
逆
に
免
疫
機
能
を
低
下
さ

せ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
脳
の
神
経
系
で
つ
く
ら
れ
、
分

泌
さ
れ
る
ニ
ュ
ー
ロ
ペ
プ
タ
イ
ド
と
い
う
物

質
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
免
疫
の
働
き

を
活
性
化
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
カ
プ

サ
イ
シ
ン
の
刺
激
が
強
す
ぎ
る
と
、
こ
の
物

質
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
こ
で
、
と
う
が
ら
し
を
と
る
と
き
に
は
、

大
量
で
は
な
く
、
料
理
や
飲
み
物
に
ふ
り
か

け
る
程
度
の
量
が
最
適
だ
と
い
え
ま
す
。

そ
の
点
、
豆
腐
と
う
が
ら
し
は
、
適
量
の

と
う
が
ら
し
を
と
れ
る
料
理
な
の
で
、
毎
日

の
食
事
に
ぜ
ひ
と
り
入
れ
た
い
一
品
で
す
。

ま
た
、
一且
腐
と
と
う
が
ら
し
に
は
、
肌
や

髪
の
若
返
り
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
肌
の
老
化
や
薄
毛

・
抜
け
毛
に
悩

ん
で
い
る
人
に
も
、
豆
腐
と
う
が
ら
し
は
お

す
す
め
で
き
ま
す
。
　
　
　
　
（岡
嶋
研
二
）

:材料]3～ 4人分
・豆腐 %丁
・一味とうがらし 大さじ2
・みそ 大さじ3
・ だし汁 600m2

=_と
を入れて煮立たせる。

豊ぺやすい大きさに切つた豆腐を


