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岡嶋研二著、現代書林刊より表 2 カプサイシンとイソフラボンを 5か月間摂取した場合の育毛効果

本物の食品成分を
摂取した人

男性型脱毛症の人=25人
31人 全頭脱毛症の人 =5人
円形脱毛症の人 =1人

31人中発毛が
見られた人 20人 (有効率 64.5%)

偽物 (プラセボ)を
摂取した人

17人 墨装需聖寵宕父
人三1す炎

17人中発毛が
見られた人

2人  (有効率 118%)

『薄毛の食卓 5か月で645%の人が発毛した食事法』岡嶋研二著、マガジンハウス刊より

図 胃腸の知覚神経の刺激により、期待できる健康効果
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