
「最
も
明
確
な
の
が
、
認
知
症
の
治
療
に
使

わ
れ
る
ド
ネ
ペ
ジ
ル

（商
品
名
ア
リ
セ
プ
ト
）。

Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
を
増
や
し
て
認
知
機
能
を
改
善

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
で
は
な
い
人
に
飲
ま
せ
て
も
、
記
憶
力

や
集
中
力
が
向
上
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
、

実
際
に
ド
イ
ツ
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
」

で
は
、
私
が
飲
ん
で
効
果
の
ほ
ど
を
…
…

と
前
の
め
り
に
な
る
筆
者
に
、
岡
嶋
氏
は
拍

子
抜
け
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

「実
証
に
は
一
年
く
ら
い
飲
み
続
け
な
い
と
。

た
だ
、
こ
う
し
た
刺
激
を
与
え
る
類
い
の
薬

は
約

一
カ
月
が
ピ
ー
ク
で
、
そ
の
先
は
体
が

慣
れ
て
効
き
目
が
落
ち
る
か
も
。
も
し
数
日

中
に
効
果
を
出
し
た
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、

む
し
ろ
コ
ー
ヒ
ー
、
ワ
サ
ビ
や
炭
酸
水
の
ほ

う
が
い
い
。
唐
辛
子
は
刺
激
物
の
代
表
格
で
、

大
豆
と
の
組
み
合
わ
せ
が
ベ
ス
ト
。
キ
ム
チ

チ
グ
が
お
す
す
め
で
す
」

岡
嶋
氏
に
、
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
を
扱
う

い
く
つ
か
の
個
人
輸
入
サ
イ
ト
を
見
て
も
ら

っ
た
。
錠
剤
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
錠
剤
の
写
宣
（

の
上
に

ク記
憶
力
向
上
ク
ク集
中
力
向
上
ク
と

あ
る
。
ス
ク
ロ
ー
ル
し
た
下
の
ほ
う
に
血
圧

の
低
下
等
々
の

ク注
意
事
項
ク
が
。

Ｔ
」
こ
に
出
て
い
る
ア
テ
ノ
ロ
ー
ル
と
か
プ

ロ
プ
ラ
ノ
ロ
ー
ル
、
ニ
モ
ジ
ピ
ン
は
全
部
降

圧
剤
。
高
血
圧
や
心
不
全
、
不
整
脈
が
本
来

の
使
い
道
で
す
。
頭
に
効
く
と
思
っ
て
服
用

し
て
も
、
血
圧
が
正
常
な
人
だ
と
血
圧
が
下

が
り
す
ぎ
て
立
ち
く
ら
み
が
し
た
り
、
脈
が

遅
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
」
倫
嶋
氏
）

多
く
は

「頭
に
効
く
」
こ
と
を
う
た
う
半

面
、
そ
の
薬
本
来
の
効
能
は
ご
く
簡
単
な
記

朝
五
時
半
に
起
き
る
と
セ
ン
サ
ー
を
取
り

載
に
と
ど
め
て
い
る
。
該
当
す
る
病
気
で
も

な
い
人
が
飲
ん
で
も
い
い
こ
と
は
あ
る
ま
い
。

「注
意
書
き
に

『脳
の
血
流
を
改
善
す
る
薬

で
す
』
と
あ
る
。
確
か
に
血
管
は
開
く
け
ど
、

半
面
、
開
き
す
ぎ
て
ふ
ら
ふ
ら
し
た
り
、
低

血
圧
の
症
状
が
出
た
り
。
血
流
の
改
善
だ
け

で
は
、
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
と
し
て
の
効
果

は
出
て
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
そ
う
い

う
効
果
が
あ
る
な
ら
報
告
さ
れ
て
い
る
は
ず

だ
が
、
聞
い
た
こ
と
が
な
い
」
（同
）

か
つ
て
認
知
症
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
た
が
、

今
は
国
内
で
は
そ
う
し
た
効
能
が
な
い
と
判

断
さ
れ
て
い
る
薬
も
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

ズ
画
面
を
見
こ

ク記
憶
カ
ク
ク集
中
カ
ク
と

い
っ
た
文
言
を
効
能
と
は
塑
記
せ
ず
、
検
索

用
の
タ
グ
と
し
て
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
よ

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
は
っ
き
り
示
す
と
薬

事
法
に
抵
触
す
る
の
で
し
ょ
う
」
（同
）

せ
っ
か
ち
な
人
が
こ
れ
を
見
た
ら
、
記
憶

力

・
集
中
力
に
効
く
と
思

っ
て
買

っ
て
し
ま

い
そ
う
。
何
よ
り
も
、
ま
ず
、
医
師
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
る
の
が
先
決
だ
。

就
寝
前
・起
床
後
の

「百
ま
す
計
算
」比
較

さ
て
、
胃
を
刺
激
す
る
先
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
促
す
薬
品
は
、
効
果
の
証
明
に
時
間
を
要

す
る
と
わ
か
っ
た
。
締
め
切
り
の
都
合
上
、

ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
以
外
で
即
効
性
の
あ
る

も
の
は
な
い
か
、
と
探
っ
て
み
た
ら
、　
一
つ

有
力
な
手
法
が
あ
っ
た
。
薬
の
服
用
に
よ
っ

て
、
よ
り
深
く
て
良
質
の
睡
眠
を
取
り
、
ク

リ
ア
な
頭
脳
を
取
り
戻
す
…
…
と
い
う
手
法

で
あ
る
。

神
奈
川
県

・
新
横
浜
に
あ
る
睡
眠
を
専
門

と
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

「Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｍ
新
横
浜
」

の
白
慣
龍
太
郎
院
長
に
、
検
証
の
ナ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
た
。
概
略
は
次
の
通
り
だ
。

①

普
段
通
り
寝
た
場
合
、
寝
る
前
と
寝
た

後
と
で
頭
の
活
動
状
態
は
ど
う
変
わ
る
か
。

②

薬
を
服
用
し
た
場
合
、
寝
る
前
と
寝
た

後
で
頭
の
活
動
状
態
は
ど
う
変
わ
る
か
。

③

①
と
②
を
比
べ
て
、
薬
が
頭
脳
の
活
動

に
ど
う
影
響
し
た
の
か
。

薬
の
影
響
度
は
、
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｍ
に
二
度
宿
泊

し
、
就
寝
中
に
体
中
に
張
り
巡
ら
せ
た
セ
ン

サ
ー
か
ら
得
た
デ
ー
タ
か
ら
解
析
す
る
。
就

寝
前
、
起
床
後
の
頭
脳
の
活
動
状
態
は
、
お

の
お
の
で

「百
ま
す
計
算
」
の
ド
リ
ル
を
行

い
、
か
か
っ
た
時
間
か
ら
推
定
す
る
。

初
回
は
、
某
日
夕
方
に
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｍ
で
。
待

合
の
ロ
ビ
ー
の

一
角
の
机
で
百
ま
す
計
算

（足
し
算
）。
ス
マ
ホ
の
ス
ト
ッ
プ
レ
オ
ツ
チ

で
は
、　
〓

一〇
秒
ジ
ャ
ス
ト
と
出
た
。

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
後
で
二
一
時
か
ら
検

杢
技
師
が
頭

上
肩
・
胸
や
手
の
指

・
脚
等
々

に
セ
ン
サ
ー
を
装
着
。
鼻
に
は
呼
吸
の
計
測

器
、
喉
に
は
い
び
き
の
音
を
採
る
マ
イ
ク

…
…
と
全
部
で
約
二
〇
分
。
消
灯
は
二
一
時

半
。
体
中
の
セ
ン
サ
ー
が
気
に
な
っ
て
ベ
ッ

ド
で
寝
返
り
を
打
て
ず
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を

使
っ
て
空
調
を
調
節
し
て
も
ら
っ
た
り
と
、

寝
付
く
の
に
や
や
時
間
が
か
か
っ
た
。

口垂断神寺無〔口平明と】置候君羊と宋口ら,」に
睡眠薬を服用すると、

逆に悪循環に陥る危険アリ

眠
薬
に
は
大
別
し
て
Ｄ
ベ
ン
ブ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

就寝前にセンサー装着。別室

のモニターで一晩中チェック

得貝ム 瑚 。百ます計算の

速度向上は睡lRの質より
｀
慣

れ
夕か (同中)。 波形の乱れが

目立つ。いびき (青)と ともに
血`呼吸
″
の時PHH帯 (赤)が幾

度も出現 (同刊。
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