
な
い
し
、
効
果
に
も
個
人
差
が
あ
る
。
と
は

い
え
、
今
回
の
必
須
要
件
は
や
は
り
即
効
性
。

試
す
べ
き
薬
は
ほ
か
に
あ
り
そ
う
だ
。

手
っ
取
り
早
く
、
ネ
ッ
ト
で
漁
っ
て
み
た
。

頭
の
よ
く
な
る
と
い
う
触
れ
込
み
の
薬
品

・

サ
プ
リ
類
は
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
と
総
称
さ

れ
、
詳
細
な
解
説
サ
イ
ト
や
様
々
な
錠
剤
の

個
人
輸
入
ナ
イ
ト
が
あ
ち
こ
ち
に
。
ど
こ
も

Ｅ
Ｄ
医
薬
品

・
性
病

・
避
妊
か
ら
美
容

・
睡

眠

・
禁
煙
と
い
う
具
合
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
さ

れ
て
い
る
が
、
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
も
そ
の

一
カ
テ
ゴ
リ
ー
と
な
っ
て
い
る
。

別
の
輸
入
代
行
の
サ
イ
ト
内
を

ク集
中

カ
ク
ク記
憶
カ
ク
で
検
索
す
る
と
、
錠
剤
の

写
真
の
上
に
集
中
力
向
上
、
記
憶
力
向
上
、

さ
ら
に
若
返
り
効
果
と
い
っ
た
能
書
き
が
書

か
れ
て
い
る
。
何
だ
、
こ
ん
な
に
あ
る
じ
ゃ

な
い
か
と
パ
ソ
コ
ン
の
前
で
思
わ
ず
身
を
乗

り
出
し
た
が
、
そ
こ
は
ネ
ッ
ト
上
の
話
。
鵜

呑
み
に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

ど
う
見
分
け
れ
ば
い
い
の
か
。
薬
品
業
界

全
般
の
事
情
に
詳
し
い
あ
る
専
門
家
に
相
談

す
る
と
、
彼
は
即
座
に

「や
め
た
ほ
う
が
い

い
」
と
断
】百
し
た
。

「
シ
ロ
ツ
ト
判
断
は
ダ
メ
。
薬
が
怖
い
の
は
、

効
か
な
い
こ
と
で
は
な
く
て
、
ど
ん
な
副
作

用
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ん
だ
よ
」

こ
の
専
門
家
は
か
つ
て
、
あ
る
ル
ー
ト
を

通
じ
て

「頭
が
よ
く
な
る
、
ス
カ
ッ
と
す
る
、

Ｅ
Ｄ
治
療
の
秘
薬
」
を
服
用
し
た
と
い
う
。

「市
販
さ
れ
て
る
と
も
聞
い
た
け
ど
、
薬
の

名
前
は
忘
れ
た
。
二
錠
飲
み
込
ん
で
車
を
運

転
し
た
ら
、
確
か
に
一
〇
分
も
経
た
ぬ
う
ち

に
効
い
て
き
た
。
で
も
、
そ
れ
と
同
時
に
白

1女の脳と男の脳は、どこが違うか?

1953年、大分県生まれ。

78年、熊本大学医学部卒業。

91年、ウィーン大学医学部医

科生理学研究所留学。

熊本大学医学部講師、同助教

授を経て2005年、名古屋市立

大学大学院医学研究科教授。

12年より現職。

専攻はストレス学、血液学。

著書に『薄毛の食卓』。

認知機能
アップが

期待できる
主な薬
[lGFは Iが増加 ]
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取材をもとに作成
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い
も
の
が
光
っ
て
見
え
て
き
た
ん
で
す
」

ま
ぶ
し
く
て
運
転
で
き
な
い
。
明
ら
か
に

両
目
が
お
か
し
く
な
っ
た
の
だ
。

「駐
車
場
に
入
れ
よ
う
と
し
て
も
、
入
れ
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
僕
も
運
転
は
下

手
じ
ゃ
な
い
ほ
う
な
ん
で
、
あ
の
と
き
は
ほ

ん
と
に
恐
怖
心
を
覚
え
た
」

確
か
に
効
き
目
は
抜
群
で
、
頭
は
冴
え
わ

た
り
、
大
喜
び
し
た
と
い
ラ
。
が
、
そ
れ
で

事
故
を
起
こ
し
て
は
意
味
が
な
い
。
好
奇
心

が
先
立
っ
て
、
誰
に
も
相
談
せ
ず
に
下
手
な

薬
を
服
用
し
て
し
ま
っ
て
は
、
後
で
支
払
う

ツ
ケ
の
大
き
さ
は
見
当
が
つ
か
な
い
。

コ
ー
ヒ
ー
、炭
酸
水
、

唐
辛
子
の
効
用

「素
人
判
断
で
服
用
す
る
と
、
主
た
る
効
果

は
出
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
副
作
用
が
あ
る
。

医
師
に
相
談
し
な
け
れ
ば
非
常
に
危
険
で
す
」

名
古
屋
Ｋ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
岡
嶋
研
二
医
師

は
、
怖
気
づ
く
筆
者
に
そ
う
話
し
た
。

「従
来
の
ス
マ
ー
ト
ド
ラ
ッ
グ
は
、
服
用
し

て
み
た
ら
頭
が
冴
え
た
、
と
い
っ
た
実
経
験

が
根
拠
。
き
ち
ん
と
臨
床
試
験
を
行

っ
て
、

た
と
え
ば
認
知
症
の
進
行
の
抑
制
に
成
功
し

た
、
と
い
っ
た
デ
ー
タ
の
一暴
付
け
は
ま

っ
た

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
玉
石
混
交
で
す
ね
」

同
嶋
氏
は
名
古
屋
市
立
大
学
大
学
院
教
授

時
代
の
二
〇

一
〇
年
、
赤
ワ
イ
ン
に
含
ま
れ

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
、
学
習
機
能
や
脳
の

海
馬
を
活
性
化
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明

し
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
が
、
〇
九
年
七

月
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
様
成
長
因
子
Ｉ

↑
Ｇ

Ｆ
‐
Ｉ
）
と
い
う
物
質
が
、
組
織
内
で
血
流
を

増
や
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

一
五
年
か
け
て
共
同

で
解
明
、
発
表
し
て
い
る
。

「
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
に
そ
う
し
た
作
用
が
あ
る
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
た
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
不
明
で
し
た
。
我
々
は
そ
れ
を
解
明
し
、

さ
ら
に
副
作
用
な
し
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
を
増
や

す
方
法
を
見

つ
け
ま
し
た
」
倫
脳
民
）

そ
の
方
法
を
端
的
に
説
明
す
る
と
、
ま
ず

胃
の
知
覚
神
経
を
刺
激
し
、
そ
れ
が
脳
を
介

し
て
全
身
に
広
が
り
、
認
知
機
能
を
司
る
脳

の
海
馬
の
神
経
細
胞
を
活
性
化
、
神
経
系
ネ

ッ
ト
ヮ
ー
ク
を
刺
激
し
、
全
身
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐

Ｉ
を
増
や
す
。
現
在
、
岡
鳴
氏
ら
は
皮
膚
で

増
え
た
Ｉ
Ｇ
Ｆ
ｌ
Ｉ
を
育
毛
治
療
に
役
立
て

て
い
る
が
、
増
え
た
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
は
脳
内
の

血
流
に
も
影
響
を
与
，え
、
認
知
機
能
が
改
善
、

つ
ま
り
頭
が
よ
く
な
る
と
い
う
。

「
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
Ｉ
が
増
え
る
こ
と
は
育
毛
で
実

証
済
み
。
今
、
ク頭
が
よ
く
な
る
ク
こ
と
を

き
ち
ん
と
理
論
立
て
て
説
明
で
き
る
薬
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
こ
れ
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
只
同
）

こ
の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
ｌ
Ｉ
を
増
や
し
、
認
知
機
能

向
上
が
期
待
で
き
る
薬
の

一
覧
が
上
の
表
だ
。
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