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唐
辛
子
と
豆
肩
百
ン
ビ
が

育
毛
に
い
い
最
強
コ
ン
ビ
！

ハ
ゲ
な
い
た
め
に
や
っ
て
い
い
コ
ト

と
悪
い
コ
ト
を
考
え
る
上
で
キ
ー
と
な

る
の
が
、
「
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
―
」
と
い
う
育

毛
に
も
効
果
の
あ
る
と
い
わ
れ
る
ア
ミ

ノ
酸
７０
個
が
連
な
っ
て
で
き
た
ペ
プ
チ

ド
と
い
う
物
質
で
あ
る
。

こ
の
物
質
を
増
や
す
新
し
い
方
法
を

発
見
し
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
薄
毛

治
療
に
応
用
す
る
、
名
古
屋
に
あ
る
Ｋ

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
岡
嶋
研
二
院
長
が
、
そ

の
育
毛
理
論
に
つ
い
て
こ
う
言
い
切
る
。

「ひ
と
言
で
言
い
ま
し
て
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ

Ｉ
を
増
や
せ
ば
、
毛
が
生
え
ま
す
。
こ

の
Ｉ
Ｇ
Ｆ
１
１
と
い
う
も
の
は
、
１３
歳

か
ら
‐５
歳
を
ピ
ー
ク
に
し
て
、
あ
と
は

ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
１

Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
を
体
内
で
増
や
せ
ば
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

す
し
、
毛
根
に
あ
る
毛
乳
頭
細
胞
で

は
髪
の
毛
の
も
と
と
な
る
細
胞
を
ど
ん

ど
ん
分
裂
さ
せ
て
髪
を
仲
ば
す
と
い
う

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
」

そ
こ
で
、
岡
嶋
先
生
に
は
日
常
生
活

の
な
か
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
を
増
や
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
中
心
に
、
「や

っ
て
い
い
コ
ト
」
「悪
い
コ
ト
」
に
つ

い
て
も
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
に
す
る
。

ま
ず
、
先
生
が
や
っ
て
い
い
コ
ト
の

筆
頭
に
挙
げ
る
の
が
、
「唐
宇
子
と
豆

腐
を
食
べ
る
」
だ
。
辛
い
も
の
が
育
毛

に
い
い
と
い
う
の
は
、
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
が
ど
う
し
て
だ
ろ
う
。

「Ｉ
Ｇ
Ｆ
１
１
は
、
全
身
に
く
ま
な
く

張
り
巡
ら
さ
れ
た
知
覚
神
経
、
つ
ま
り
、

熱
い
と
か
痛
い
と
か
を
感
知
す
る
神
経

に
刺
激
が
加
わ
る
と
増
え
る
と
い
う
こ

と
が
、
長
年
の
研
究
に
よ
っ
て
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
の
知
覚
神
経
を
刺
激
す
る

も
の
の
代
表
と
し
て
唐
辛
子
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
唐
辛
子
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
と

い
う
成
分
が
、
知
覚
神
経
を
刺
激
す
る

の
で
す
。
さ
ら
に
効
果
的
な
方
法
と
し

て
、
豆
腐
の
原
料
で
あ
る
大
豆
由
来
の

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
唐
辛
子
の
刺
激
効
果

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
豆

腐
チ
ゲ
や
、
キ
ム
チ
と
納
豆
の
組
み
合

わ
せ
な
ん
か
も
い
い
で
す
ね
」

ほ
か
に
も
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
の
増
加
を

促
す
食
品
が
あ
る
と
い
う
。

「カ
カ
オ
の
な
か

の
カ
カ
オ
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
や
、
赤

ワ
イ
ン
に
合
ま
れ

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の

一
種
、
レ
ス

ベ
ラ
ト
回
―
ル
も
知
覚
神
経
に
作
用
し

ま
す
。
飲
み
物
で
は
、
ビ
ー
ル
も
い
い

で
す
ね
。
こ
れ
は
ビ
ー
ル
の
炭
酸
と
原

料
の
ホ
ッ
プ
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
炭
酸
で
す
が
、
二
酸
化
炭
素
に
は

家

の
明
か
り
を
自
色

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
替
え
る
だ

け
で
、
皮
膚
か
ら
の

知
覚
刺
激
が
あ
る

意

外

に
も
、
ビ

ー

ル
の
炭
酸

と

ホ

ッ
プ

の
香

り
が

盲

毛
効
果

を
高

め

て
く

れ

る
と

い
う

絶
対

竹
・Ａ
ゲ
な
い
た
め
に

唐辛子のカプサィシ

ンと大豆のイツフラ

ボンの効果が期待さ

れる豆腐チゲ

lG卜1の秘密
育毛に効果のある

IGI‐ 1は人間の成長に不可欠な物質で、インシュ
リン成長因子という成長作用を持つたベプテド物
質。思香期に身長が伸びたり、筋肉がつくのは、
その時期に成長ホルモンが分泌され、成長ホルモ
ンが体の中で、IGF-1を増やすから。IGF‐ 1は成
長促進以外にもアンチエイジングや、髪を増やす
効果があるとされている


