
卜
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
を
増
や
す
作
用
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
つ
て
き
ま
し
た
の
で
、
温
泉

の
炭
酸
泉
も
効
果
が
あ
る
の
で
＝
な
い

か
と
思
い
、
実
験
し
ま
し
た
。
酸
性
度

が
高
い
ほ
う
が
よ
り
強
く
知
覚
神
経
を

刺
激
す
る
ん
で
す
ね
。
同
様
に
炭
酸
水

を
飲
む
と
胃
の
知
覚
神
経
が
刺
激
さ
れ

て
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
が
増
【え
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
で
す
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
む
こ
と

は
胃
腸
の
炭
酸
泉
浴
と
い
う
わ
け
で

す
。
さ
ら
に
、
ホ
ッ
プ
に
は
ゲ
ラ
ニ
オ

ー
ル
と
い
う
香
り
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、
こ
れ
が
知
覚
神
経
を
刺
激
し
ま
す

の
で
、
両
方
が
作
用
し
て
、
な
お
よ
し

と
い
う
わ
け
で
す
」

食
べ
物
以
外
に
Ｉ
Ｇ
Ｆ
ｌ
ｌ
を
増
や

す
方
法
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

「む
し
ろ
食
べ
な
い
と
い
う
方
法
が
あ

り
ま
す
。
空
腹
時
間
を
長
く
取
っ
た
ほ

う
が
、
体
の
中
で
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
が
増
え

ま
す
。
胃
の
中
が
空
っ
ぽ
に
な
る
と
、

グ
レ
リ
ン
と
い
う
物
質
が
増
え
て
知
覚

神
経
を
刺
激
す
る
ん
で
す
。
週
末
に
１

食
抜
く
ぐ
ら
い
の
プ
チ
断
食
は
育
毛
に

は
い
い
で
す
よ
」

腹
ぺ
こ
育
毛
法
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
。

「さ
ら
に
、
部
屋
の
明
か
り
を
自
色
Ｌ

Ｅ
Ｄ
に
替
え
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
青
色
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
は
知
覚
神
経
を

刺
激
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
実
は
自

色
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
と
い
う
の
は
、
青
色
の
波

長
に
黄
色
の
蛍
光
を
組
み
合
わ
せ
て
白

く
見
え
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
で
す
か

ら
、自
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
も
皮
膚
の
知
覚
神

経
を
刺
激
す
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
ね
」

電
球
を
替
え
る
だ

け
で
育
毛
効
果
が
望

め
る
な
ん
て
、
す
ご

く
楽
で
い
い
。

「森
で
キ
ャ
ン
プ
を

す
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。
オ

ゾ
ン
や
森
の
木
が
放
つ
香
り
が
い
い
ん

で
す
。
ヒ
ノ
キ
が
放
つ
ヒ
ノ
キ
チ
オ
ー

ル
な
ど
の
成
分
に
は
、
知
覚
神
経
を
刺

激
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
さ

ら
に
Ｉ
Ｇ
Ｆ
Ｉ
Ｉ
に
は
鎮
静
作
用
も
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
森
林
浴
を
す
る
と
心

食ぺすぎは血糖値が上

力|る ことで、個京には

もちろん、育毛にもよ

くないという

たばこは血管を収

縮させるので、毛

根に栄養が行き層

かなくなり、髪自

体が弱 くなる。ま

た、ラーメンも食
べすぎると塩分と

力ロリーの取りす

ぎが原因でIGF‐ 1

が増えない

髪
に
よ
か
れ
と
努
力
し
て
い
て
も
、そ
の
方
法
が
間
違
い
だ
っ
た
ら
？

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
髪
の
毛
に
い
い
コ
ト
悪
い
コ
ト
の
ウ
ソ
、ホ
ン
ト
が

明
ら
か
に
出

専
門
医
に
育
毛
を
促
す
生
活
習
慣
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
！

が
休
ま
る
ん
で
す
ね
」
　
　
　
　
　
　
　
　
と
つ
て
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
悪
い
コ
ト
を

見
て
い
こ
う
。

ラ
ー
メ
ン
と
ス
イ
ー
ツ
で

ハ
ゲ
魯
錯
写
至
突
き
縫
冨
口り
”

さ
て
こ
こ
か
ら
は
、
逆
に
髪
の
毛
に

や
　

　

　

　

　

　

、

「よ
く
帽
子
を
か
ぶ
っ
ち
や
い
け
な
い

と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
，こ
れ
は
ウ
ソ
。

確
か
に

一
日
に
３０
分
程
度
で
あ
れ
ば
、

紫
外
線
に
あ
た
る
こ
と
は
育
毛
に
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
紫
外
線
の
強
い

と
き
に
数
時
間
、
紫
外
線
に
頭
皮
が
さ

ら
さ
れ
る
と
炎
症
を
起
こ
し
、
育
毛
に

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
と
き

は
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
ほ
う
が
い
い
で

す
ね
」
な
る
ほ
ど
。
そ
し
て
、
運
動
不
足
も

育
毛
に
は
よ
く
な
い
ら
し
い
。

「運
動
不
足
に
な
る
と
、
体
内
の
血
糖

値
が
上
が
り
ま
す
。
血
糖
値
が
高
め
に

な
る
と
胃
腸
の
知
覚
神
経
が
鈍
く
な

り
、
せ
っ
か
く
唐
辛
子
や
豆
腐
を
食
べ

て
い
て
も
、
知
覚
神
経
の
刺
激
効
果
が

下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
で
す
か
ら
、
運
動
不
足
は
育
毛
に

も
よ
く
な
い
ん
で
す
ね
」

や
っ
て
い
い
コ
ト
で
は
食
べ
物
に
よ

る
育
毛
効
果
が
い
く
つ
か
あ
つ
た
が
、

逆
に
食
べ
る
と
悪
い
モ
ノ
も
あ
る
と
い

つヽ

。「ラ
ー
メ
ン
も
適
度
な
量
な
ら
ば
い
い

で
す
が
、
食
べ
歩
き
と
か
、
飲
み
会
の

後
の
シ
メ
の
ラ
ー
メ
ン
と
な
る
と
要
注

意
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
塩
分
の

取
り
す
ぎ
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
塩
分

を
取
り
す
ぎ
る
と
知
覚
神
経
が
麻
淳
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
ラ
ー

メ
ン
に
限
ら
ず
、
大
食
い
を
し
て
、
カ

ロ
リ
ー
を
取
り
す
ぎ
る
と
、
血
糖
値
が

上
が
り
ま
す
か
ら
、
や
は
り
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
れ
か
ら
、
甘
い
も
の
の
食
べ
す
ぎ

も
考
え
も
の
で
す
。
通
常
、
胃
の
知
覚

神
経
を
刺
激
す
る
と
満
腹
感
が
得
ら
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
甘
い
も
の
は
知
覚
神

経
を
麻
海
さ
せ
ま
す
。
満
旗
感
も
麻
淳

さ
せ
る
の
で
、
こ
れ
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
カ
カ
オ
含
有
量
の
多
い
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
を
適
量
食
べ
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
」夏
場
に
な
る
と
、
冷
た
い
飲
み
物
が

飲
み
た
く
な
る
が
、
こ
れ
も
ほ
ど
ほ
ど

に
し
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
だ
。

「ケ
ガ
し
た
と
き
に
患
部
を
水
で
冷
や

す
と
痛
み
が
麻
癖
し
ま
す
ね
。
こ
れ
と

同
様
の
こ
と
が
胃
の
中
で
も
い
え
ま

す
。
つ
ま
り
、
冷
た
い
飲
み
物
を
ガ
ブ

飲
み
し
て
い
る
と
、
胃
の
中
の
知
覚
神

経
が
麻
痺
し
て
ｌ
Ｇ
Ｆ
１
１
が
増
え
ま

せ
ん
」
以
上
、
意
外
な
項
目
も
あ

っ
た
は

ず
！
　
実
践
し
て
、
抜
け
毛
知
ら
ず
の

男
に
な
ろ
う
！


